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O Instituto Português do Mar e da Atmosfera I.P. (IPMA), é o 
Laboratório do Estado que tem por missão promover e coordenar a 
investigação científica, o desenvolvimento tecnológico, a inovação e a 
prestação de serviços nos domínios do mar e da atmosfera, 
contribuindo para o desenvolvimento económico e social, sendo 
investido nas funções de autoridade nacional nos domínios da 
meteorologia, meteorologia aeronáutica, do clima, da sismologia, do 
geomagnetismo e da avaliação e aconselhamento à gestão dos recursos 
da pesca, da apanha e dos seus ecossistemas.

O IPMA insere-se numa forte rede de cooperação internacional, com 
ênfase na CPLP, na União Europeia e nos países do Atlântico. 
Representa Portugal em importantes instituições internacionais e 
intergovernamentais nomeadamente a OMM, o ECMWF, a EUMETSAT e 
o NEAM-TWS, e é membro de organizações interinstitucionais chave
para a sua missão nas áreas do Mar e da Atmosfera.

A cooperação com as Universidades e, em geral, com todas as entidades 
do Sistema Científico e Tecnológico Nacional (SCTN) é um pilar 
fundamental da atividade do Instituto, valorizando a transferência de 
conhecimento mútua, democratizando o acesso a infraestruturas físicas 
de investigação e a redes de conhecimento globais e potenciando 
sinergias entre investigadores e instituições ao serviço da melhor 
decisão política com base no melhor conhecimento científico.

Neste contexto, o IPMA disponibiliza anualmente um conjunto de 
oportunidades de estágio a estudantes dos ensinos secundário, 
profissional e universitário; curricular, profissionalizante ou de 
investigação nos níveis de licenciatura, mestrado e doutoramento.
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TIPOLOGIAS ACEITES

1 - Estágios curriculares
Destinatários: todos os alunos que frequentam, numa instituição de 
ensino, um curso cujo plano académico envolva a sua realização. Estes 
estágios fazem assim parte da avaliação de um curso, i.e., são 
necessários para que consiga terminar o seu curso (e atribuir o 
respetivo grau, quando aplicável). 

2 - Estágios extracurriculares
Destinatários: os alunos que frequentam uma instituição de ensino, e 
pretendem realizar um estágio. Estes estágios não fazem parte da 
avaliação de um curso, i.e., não são necessários para que consiga 
terminar o seu curso (e atribuir o respetivo grau, quando aplicável), mas 
constituem oportunidades de desenvolvimento e aprofundamento de 
conhecimentos e competências em ambiente profissional. 

BOLSAS
O IPMA não atribui bolsa aos candidatos, devendo esta ser assegurada 
previamente pelas respetivas instituições de origem ou outras. 

DURAÇÃO
Variáveis no que se refere à duração, modalidade (part-time /full-time) e 
horário de estágio (que são definidos no acordo de estágio a celebrar 
entre a instituição de origem, o aluno e a instituição de acolhimento), 
podem assumir as seguintes tipologias:

− Estágios de curta duração: 2 semanas a 4 meses
− Estágios de média duração: 6 a 12 meses 
− Estágios de longa duração: superior a 1 ano e até 4 anos

LOCALIZAÇÃO
Instalações IPMA em qualquer dos seus polos/delegações (Lisboa, 
Oeiras, Matosinhos, Aveiro, Olhão, Tavira, Funchal e Ponta Delgada).

Estágios com investigadores IPMA 
nas instalações do Instituto



O IPMA tem atualmente cerca de 400 investigadores e técnicos superiores 
qualificados nas suas diversas áreas de atuação, cobrindo mais de 50 
tópicos de investigação state of the art. 

Detém ainda, nas suas diferentes instalações, infraestruturas de 
investigação de relevo.

Ao realizar um estágio no IPMA os candidatos adquirem:

− Conhecimento do trabalho realizado no Instituto enquanto
Laboratório de Estado;

− Experiência prática nas atividades realizadas e nos diferentes projetos
em curso, sejam eles nacionais ou internacionais;

− Possibilidade de integração em equipas multidisciplinares e
multiculturais;

− Orientação por investigadores reconhecidos internacionalmente nas
suas áreas específicas;

− Aplicação e aprofundamento do conhecimento adquirido nos estudos
académicos dos candidatos numa abordagem de ciência aplicada.

Cada orientador IPMA terá até um máximo de 3 estagiários por ano letivo, 
garantindo efetiva orientação e acompanhamento do trabalho a 
desenvolver. O orientador desenvolverá com o estagiário um plano de 
estágio específico, incluindo o planeamento de utilização das 
infraestruturas IPMA, nomeadamente as laboratoriais.

Porquê estagiar no IPMA?
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Para ser elegível para se candidatar a um estágio no IPMA, 
o candidato deve:

− Estar inscrito numa instituição de ensino no nível adequado ao 
estágio ao qual se candidata;

− Deter uma declaração da instituição justificando a necessidade e 
natureza do estágio a que se candidata.

Quem pode candidatar-se a um estágio 
curricular ou extracurricular no IPMA?

O IPMA é um empregador de igualdade de oportunidades; os candidatos 
são incentivados a inscreverem-se independentemente de seu género, 
origem cultural, étnica e religiosa ou deficiência. A seleção de candidatos 
baseia-se unicamente em critérios de qualidade, relevância e capacidade 
de acolhimento por parte da instituição.



Os candidatos são escolhidos mediante avaliação curricular por um júri 
que inclui obrigatoriamente o orientador do estágio a que se candidatam, 
a respetiva chefia direta e um membro do Conselho Diretivo do IPMA ou 
em quem este delegar. 

Os prazos de candidatura são estabelecidos nas chamadas públicas 
divulgadas pelo IPMA através do seu site, em 
www.ipma.pt/pt/recrutamento/estágios, ou nas redes sociais IPMA. 

O IPMA divulgará anualmente duas chamadas para admissão de 
estagiários, uma em final de fevereiro e outra em final de junho.

Como se candidatar 
a estágios no IPMA
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A submissão da candidatura exige submissão do formulário de 
candidatura devidamente preenchido, e envio de nota curricular/currículo 
e de declaração emitida pela instituição de origem, ambos em formato 
pdf, a última com assinatura digital de elemento que obriga a instituição 
ou, em caso de assinatura manual, com carimbo da mesma.

Formulário de candidatura e declaração tipo para este efeito disponíveis 
em www.ipma.pt/pt/recrutamento/estagios.

Após submissão do formulário online devem ser remetidos para o email 
estagios@ipma.pt os dois documentos que fazem parte do processo de 
candidatura (nota curricular/currículo e declaração emitida pela 
instituição), ambos em pdf. 

O “assunto” deve ser “Candidatura a Estágio com Refª …. + nome do 
candidato”. 

Serão consideradas as candidaturas completas (submissão de formulário 
online, e envio de email com os 2 documentos necessários) recebidas no 
email no prazo estabelecido em cada call.

Mediante aceitação da candidatura, será celebrado acordo de cooperação 
entre o IPMA, o candidato e a instituição de origem, estabelecendo os 
termos de realização do estágio. 

MAIS INFORMAÇÕES
estagios@ipma.pt

Como submeter uma candidatura
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Rua C do Aeroporto, 
1749-077 Lisboa, Portugal
T. (+351) 218 447 000
E-mail: info@ipma.pt

ipma.pt
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