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1.Introducéao

A radiacdo solar constitui um importante fator natural do clima da Terra influenciando significativamente o
ambiente. A parte ultravioleta do espectro solar (UV) desempenha um papel determinante em muitos
processos na biosfera. Possuindo muitos efeitos benéficos podera, no entanto, causar graves prejuizos se o
seu nivel exceder os “limites de seguranga”. De facto, se a quantidade de UV exceder os limites a partir dos
quais os mecanismos de defesa, inerentes a cada espécie, se tornam ineficazes, poderdo ser causados
graves danos a nivel bioldgico. Isto aplica-se também ao organismo humano e, em particular, aos érgaos da
pele e da visao. Afim de serem evitadas leses, agudas e cronicas, resultantes da exposi¢cédo a elevadas
niveis de UV, as pessoas deverdo limitar a sua exposi¢ao a radiacdo solar adotando medidas de protecao.

A variacdo diurna e anual da radiacdo solar que chega a superficie é governada por fatores astronémicos e
pardmetros geogréficos bem como por condi¢cdes atmosféricas. As acbes decorrentes da atividade humana e
que atingem a atmosfera, poluindo o ar e influenciando a camada de ozono, afetam também a radiacdo UV que
chega a superficie. Como consequéncia, a radiagcdo UV é um parametro ambiental altamente varidvel no
espaco e no tempo. A necessidade de fazer chegar ao publico informacéo sobre a radiacdo UV e sobre os seus
possiveis efeitos nocivos, levou a comunidade cientifica a definir um parametro que pudesse ser usado como
um indicador para as exposicdes a esta radiacdo. Este parametro chama-se indice UV (IUV). Assim, o IUV é
uma medida dos niveis da radiacédo solar ultravioleta que efetivamente contribui para a formacéo de uma
gqueimadura na pele humana (eritema). O IUV foi definido e estabelecido como padrdo com o apoio de
diversas instituigcdes internacionais como a WMO, WHO, UNEP e CIPRNI (ver Apéndice E).

O indice UV é atualmente usado em muitos boletins meteorolégicos e relatérios sobre o estado do tempo.
Na Europa, o seu suporte cientifico foi estabelecido através do projeto internacional COST-713 no &mbito do
programa Cooperation in Science and Technology (COST) da Comisséo Europeia.

Podendo ser (til a todos os que desejarem conhecer detalhes sobre diferentes aspetos fisicos e biolégicos
desta questdo, o presente guia € um produto especialmente dirigido aos utilizadores provenientes de
diversos grupos profissionais que colaboram na divulgacédo do IUV. Espera-se que esta informacéo seja util
ao leitor na sua atividade profissional e contribua para uma eficiente comunicagcdo com o publico.



Apresentar uma descricdo basica da radiacdo solar UV.

Definir o indice UV referindo as razbes da sua implementacao.

Descrever o método para a previséo do indice UV.

Descrever o uso pratico do indice UV pelo publico.

Informar sobre a variabilidade do indice UV na Europa e no Mundo.

Indicar diversas fontes com informag&o sobre o indice UV.



2. Radiacéo solar UV — aspetos fundamentais

A radiacdo é frequentemente caracterizada pelo seu comprimento de onda expresso em nanémetro
(1nm=10°m). A radiacdo UV, é a radiacdo eletromagnética correspondente & banda dos invisiveis e
menores comprimentos de onda do espectro 6tico (10nm a 400nm). Grande parte das fontes luminosas,
incluindo o Sol, emite UV. A radiacdo UV emitida pelo Sol e que atinge a atmosfera terrestre representa
apenas 9% da energia total, sendo a restante energia constituida por radiacdo visivel e infravermelha.
Assim, devido a sua modesta contribuicdo energética, a radiacdo ultravioleta ndo € diretamente relevante
para fins meteorolégicos; a sua absorcéo pelo ozono, principalmente entre os 20 e 30 km de altitude, da
origem ao aquecimento do ar e, consequentemente, a inversdo do perfil vertical da temperatura da
atmosfera entre os 10 e 12 km de altitude; tal inversdo, define a tropopausa que separa a estratosfera da
troposfera, esta Ultima onde ocorrem os fendmenos meteorolégicos que caracterizam o tempo. A variagdo
temporal da radiacdo solar na atmosfera depende principalmente de fatores astrondmicos como 0s
movimentos de translacdo e rotacdo da Terra e da atividade solar; a sua distribuicdo espacial depende
naturalmente de fatores geograficos como a latitude, a altitude e o albedo da superficie. No entanto, a
radiacdo solar na atmosfera é também funcdo da sua propria composicdo: gases e particulas séo
responséaveis pelas variacdes espaciotemporais de pequena escala. No caso particular da radiagdo UV, ela
depende fundamentalmente das nuvens e do ozono. Do ponto de vista dos efeitos biolégicos consideram-se
trés bandas distintas no espectro da radia¢é@o ultravioleta: UVA (315 - 400nm), UVB (280 - 315nm) e UVC
(100 - 280nm). A radiacdo UV pode ser medida como uma irradiancia — em unidades W/m?, ou como uma
exposicdo a energia radiante, ou dose — a energia incidente numa superficie unitaria durante um
determinado intervalo de tempo — em unidades J/ m°. Embora em pequenas quantidades, a radiacdo UV
pode ter efeitos significativos nos seres vivos e nos materiais, dependendo sobretudo do comprimento de
onda dessa radiacdo. Assim € importante o conceito de espectro de acdo o qual traduz a eficiéncia da
radiacdo na producéo desse efeito em funcdo do comprimento de onda. Por exemplo, o espectro de acéo
CIE - Commission Internationale de I'Eclairage - é o espectro de acdo de referéncia para o eritema. Os
fatores mais importantes que afetam a radiacdo UV que atinge a superficie da Terra sdo descritos
seguidamente.



Ozono atmosférico

A radiacdo UV é absorvida e difundida na atmosfera. Sendo o Sol a principal fonte de UV, a maior parte
desta radiacdo a superficie da Terra é composta por UVA e UVB, sendo a radiacdo UVC quase totalmente
absorvida pelo oxigénio e principalmente pelo ozono na estratosfera. No entanto, a radiacdo UVB é apenas
parcialmente absorvida pelo ozono, sendo por isso muito sensivel as variacbes da concentracdo deste
constituinte. A diminuicdo gradual da concentracdo de ozono na estratosfera, observada principalmente nas
latitudes médias e altas e a ocorréncia anual de valores extremamente baixos nos designados "buracos de
ozono" das regides polares, levam a necessidade de avaliar qual a importancia das variagcbes de ozono nas
variagbes da radiacdo UV. Esta importancia é traduzida no chamado fator de amplificacao da radiacdo (RAF,
Radiation Amplification Factor). Para pequenas variagdes na espessura da camada de 0zono o RAF representa
a percentagem da variagdo na intensidade da radia¢cdo UV correspondente a uma variacdo de 1% na coluna de
ozono total. Para a irradiancia UV efetiva para o eritema (CIE), considerando diversos valores de elevagéo solar
e 0zono, 0 RAF possui valores entre 1.1 e 1.3.

Elevacao solar

A elevacéo solar € o angulo entre o horizonte e a dire¢cdo ao Sol. O angulo zenital solar é muitas vezes
usado em alternativa a elevagéo solar e € 0 dngulo entre o zénite e a dire¢do ao Sol. A radiacdo UV é mais
intensa para maiores elevacdes solares (dngulos zenitais pequenos): a distdncia que a radiagdo percorre na
atmosfera € mais pequena sendo por isso menos atenuada. Devido a forte dependéncia da radiagdo UV
com a elevacao solar, ela varia com a latitude, estacdo do ano e hora do dia, sendo maior nos trépicos, no
Verdo e ao meio dia.

Altitude
A radiacdo UV aumenta com a altitude devido a ser menor a espessura de atmosfera para a atenuar. A
radiacdo UV aumenta 6-8% por cada 1000 m em altitude.

Difusdo na atmosfera

A radiacéo solar a superficie da Terra é composta por radiacdo direta e radiacéo difusa. A componente
direta corresponde é a irradiancia solar medida numa superficie horizontal e corresponde aos raios do sol
que passam diretamente através da atmosfera sem sofrerem quaisquer absorcdo ou difusdo; a
componente difusa resultante dos varios processos de difusdo/reflexdo que ocorrem durante o seu
percurso. A radiacdo € difundida pelas moléculas de ar, particulas de aerossol e gotas de agua. A
difusédo depende fortemente do comprimento de onda da radiacdo. Assim, o céu € azul porque esta
radiacao é mais difundida que as outras componentes do visivel. A radiagdo UV é ainda mais difundida
que a radiacd@o azul, sendo a proporcéo entre a radiacdo direta e difusa de aproximadamente 1:1 para
o0 caso da radiagéo UV-B a superficie da Terra.



Cobertura nebulosa

A intensidade da radiacdo UV é maior com céu sem nuvens. A atenuacdo da radiacdo UV pelas
nuvens depende da espessura e do tipo de nuvem. Existem mesmo nuvens difusoras que em certas
condi¢cdes contribuem para o aumento da radiacdo UV. Com bruma a radiacdo UV é difundida pelo
vapor de agua e pelas particulas de aerossol, podendo levar a uma diminui¢éo desta radiacao.

Reflex@o na superficie

A radiacdo UV é absorvida pela superficie da Terra e parcialmente refletida, dependendo das
propriedades refletoras do solo. A maior parte das superficies naturais, como a relva, o solo e a agua
refletem menos de 10% enquanto a neve fresca pode refletir até 80% da radiacdo UV incidente. Na
primavera nas latitudes altas, com céu sem nuvens, a reflexdo na neve pode aumentar a radiagcao UV,
igualando-a aos niveis de verdo. Também a areia pode refletir de 25 a 40%, dependendo de ser seca
ou molhada.



3. Definicdo de indice UV e sua explicacgéo fisica

Radiacdo UV e Espectro de Acéo

Um espectro de acdo descreve a eficiéncia relativa da radiacdo UV, em fungdo do comprimento de onda, na
producdo de uma particular resposta biologica. Esta resposta bioldgica podera referir variados efeitos
prejudiciais nos seres vivos, incluindo plantas, animais e seres humanos. O espectro de agdo para um
determinado efeito biolégico é usado como um fator ponderado sob o comprimento de onda para a
irradiancia espectral UV (280 — 400nm) e, posteriormente, integrado em comprimento de onda para se obter
a irradiancia com efeito bioldgico (em W/mz). A dose UV efetiva (em J/mz) para um determinado periodo de
exposicdo é calculada somando (integrando) a irradiancia efetiva no periodo de exposicdo. Como exemplo
de alguns importantes espectros de acado referem-se os seguintes: o de referéncia para o eritema, o da
absor¢éo do ADN e o do cancro cutaneo ndao-melanoma.

Dose Minima para o Eritema

Um dos efeitos prejudiciais mais frequentes € o "escaldao" solar, experimentado especialmente pelas
pessoas de pele mais sensivel apdés uma simples ida a praia, sendo o espectro de agcédo CIE de referéncia
para o eritema (rubor cutdneo) usado na avaliacdo dos efeitos nocivos da radiacdo UV na pele humana. O
tempo minimo para a formacéo do eritema — MED, Minimal Erythemal Dose — é usado para descrever o
efeito potencial da radiacdo UV na formag&o do eritema, definindo-se 1IMED como a dose efetiva de UV que
causa um rubor percetivel na pele humana ndo anteriormente exposta. No entanto, a tolerancia da pele
humana a radiacdo UV € variavel de individuo para individuo. Essa tolerdncia € determinada pela
quantidade de um pigmento da propria pele que se denomina melanina. Sendo a quantidade de melanina
determinada a nivel genético e também em termos de adaptacao individual, 1MED varia na populacdo da
Europa entre 200 e 500 J/m?. Na auséncia de estudos nacionais de sensibilidade ao eritema, poderdo ser
consultadas na Tabela 2 os valores dos MED para diferentes tipos de pele, de acordo com a norma DIN-
5050.

O indice UV — Um parametro do UV para o publico

O IUV é uma medida dos niveis de radiacéo solar ultravioleta que efetivamente contribui para a formacéo de
uma queimadura na pele humana (eritema). O IUV é obtido a partir do calculo da intensidade da radiagao
solar ultravioleta que incide numa superficie horizontal a superficie da Terra em condicbes de céu sem
nuvens. Se a cobertura nebulosa ou qualquer outra variavel ambiental relevante for considerada para o
célculo do IUV, os correspondentes fatores usados no célculo deverao ser declarados. O calculo do IUV
inclui também a resposta espectral da pele humana na formacao do eritema (espectro de acdo CIE). Ainda
que o UV se defina para a exposicdo numa superficie horizontal, as condi¢cées de exposicdo em superficies
inclinadas poderdo ser mais relevantes para a exposicdo humana. Se o UVI for referido a uma superficie
inclinada, tal devera ser expresso.



E uma medida dos niveis da radiacdo solar ultravioleta que efectivamente
contribui para a formag&o de uma queimadura na pele humana (eritema).

E definidko como sendo a irradiancia efetiva obtida por integracdo da
irradiancia espectral ponderada no espectro de acdo de referéncia CIE
(1987) até 400nm e normalizada para 1.0 a 297 nm.

Exprime-se numericamente como o resultado da multiplicacdo do valor médio
no tempo da irradiancia efetiva (W/m?) por 40.
Exemplo: Uma irradiancia efetiva de 0.2 W/m? corresponde a um valor do UVI

de 8.0.

No caso de ser expresso um valor maximo diario do UV, este devera ser o
maior valor médio em 30 minutos registado ou previsto.

Se forem apresentadas observagdes em tempo real do UVI, recomenda-se o
uso de médias em 5-10 minutos.



Previs&o do indice UV

A previsdo operacional do indice UV tem vindo a ser implementada em muitos paises. Os métodos de
previsdo variam desde os simples métodos estatisticos usados para areas locais até aos mais complicados
métodos com cobertura global e com escalas de previsao temporal de algumas horas a varios dias, tanto
para condic6es de céu sem nuvens como para quaisquer condicées do céu. Na Figura 1 apresenta-se um
esquema geral de previsdo. Atualmente, as observacdes de ozono e de aerossois obtidas por satélite sdo
utilizadas para inicializar modelos de previsdo. Contudo, a precisdo das previsdes de UV é limitada
principalmente pela quantidade e qualidade dos dados de entrada. O estabelecimento de redes de medigdo é
essencial para a validagdo quer dos modelos de previsdo quer da informacéo satélite que é assimilada por
estes.

Previsdo do Previséo da Previsdo do albedo

espessura by A
0zono

P a superficie (neve
oOtica dos B ( )

aerossois l

Célculo do Indice UV

Céu limpo

Previsdo da nebulosidade

L 4

Célculo do Indice UV

Céu com nuvens

FIGURA 1: ESQUEMA GERAL DE PREVISAO PARA O INDICE UV.



4. Utilizac&o prética do Indice UV

O indice UV e sua modificag&o pelas nuvens e pela altitude

Como foi referido na seccao 2, a irradiancia UV num dado local é dependente da altitude acima do nivel
médio do mar. Se, para certa altitude, UVI, representa o indice UV em condi¢cdes de céu sem nuvens a
equacao seguinte podera ser usada no calculo do indice UV, UVI, para um céu nublado a uma altitude
diferente:

UVI = UVIp x CMF x (1+ 0.08 x 4H)
onde CMF ¢é o fator, entre 0 e 1 — ver Tabela 1, que traduz a efeito nuvens (CMF, Cloud Modification

Factor) e AH é a diferenca de altitude (em km) desde o local onde UVI, era referido. A Tabela 1 mostra
valores de CMF para diferentes tipos de nuvens e diferentes coberturas nebulosas.

Quantidade

Oitavos 0-2 3-4 7-8
Alta 1.0 1.0 1.0 0.9
Média 1.0 1.0 0.8 0.5
Baixa 1.0 0.8 0.5 0.2
Nevoeiro - - - 0.4
Chuva - - - 0.2

TABELA.1l: Fatores de modificagdo das nuvens (CMF) para diferentes tipos e
guantidade de nuvens (0 oitavos representa céu sem nuvens, 8 oitavos representa
céu totalmente coberto de nuvens).
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Tempo para a formacéo do eritema

O tempo de formacao para o eritema (queimadura solar)
é o0 tempo maximo de exposicdo ao sol com a pele
desprotegida e sem que se tenha dado o eritema. O
tempo de formacdo para o eritema pode ser calculado,
para cada tipo de pele, a partir do indice UV e o valor de
1MED para cada tipo de pele. Como exemplo, a Figura 3
mostra os tempos de formacdo para o eritema (em
minutos) para diferentes valores do indice UV e os
valores de 1IMED definidos pela norma DIN-5050 (Tabela
2). E importante notar que o valor de IMED n&o é um
numero determinado de forma precisa para cada tipo de
pele. Estudos dermatolégicos mostram que para um
mesmo tipo de pele, o valor de 1MED pode diferir
dependendo de predisposi¢cdes individuais. Seréo
necessarios sofisticados estudos regionais por forma a
determinar os tipos foto-sensitivos das populacdes.

FIGURA 2: Tempos de formacéo para o eritema para 0os
tipos de peles |, 11, lll e IV e 1 MED de acordo com a
norma DIN-5050 calculados para dias de céu sem nuvens.



Exposicéo ao sol

No inicio do século XX descobriu-se que a exposi¢éo a luz solar era um preventivo do raquitismo e nalguns
casos a sua proépria cura. Mas, se pequenas quantidades de UV sdo benéficas e essenciais na producéo da
vitamina D3 a exposi¢cdo humana a radiacdo solar podera ter efeitos graves sobre a saude. Os principais
lesados sédo a pele, a vista e o sistema imunol6gico. Os efeitos agudos de uma exposi¢cao ao UV incluem o
eritema da pele e a fotoqueratite dos olhos. Os efeitos crénicos na pele devidos ao UV incluem o cancro e o
fotoenvelhecimento. Os efeitos cronicos nos olhos incluem a catarata, o pterigium e o carcinoma
espinocelular da conjuntiva. Por sua vez, a radiacdo UVA, com pronunciado efeito a nivel dos tecidos
subcutaneos é causadora de um grande numero de alteragdes cronicas degenerativas da pele
(fotoenvelhecimento), resultantes da sua acdo sobre diversos elementos constituintes da pele
(queratindcitos, melanécitos, colagéneo, elastina, vasos sanguineos).

O "vermelh&o", podendo néo ser notado durante a exposi¢éo ao sol, torna-se visivel apos algumas horas.
De facto, o eritema ocorre 3 a 5 horas apds a exposicdo a radiagcdo ultravioleta, alcancando um maximo
entre 8 a 24 horas e desvanecendo ao longo de 3 dias. A vasodilatagdo dos capilares das areas expostas
inicia-se antes do eritema se tornar visivel e isto ocorre da mesma forma para as criancgas, jovens, adultos e
idosos. Alteragbes benignas dos melandcitos podem também ocorrer como resultantes de uma sobre-
exposicdo ao UV durante a infancia ou a adolescéncia. Diferente do eritema é o bronzeado. Quando a pele
€ exposta a radiacdo UV podem distinguir-se duas reagfes ao bronzeado. Uma diz respeito a absorcéo
imediata da radiacéo UV pela melanina presente na pele, e que lhe confere um tom escuro que desvanece
poucas horas apds o fim da exposicdo. Outra refere-se ao escurecimento da pele que requer cerca de 3
dias a desenvolver. Trata-se de um bronzeado mais persistente e resulta numa intensificacdo da producgéo
de pigmentacdo. No primeiro caso a radiagdo mais efetiva € a radiagdo UVA, neste ultimo é a UVB. Um
outro efeito da exposicdo ao UVB € o aumento da espessura da epiderme a qual ird contribuir para a
atenuacao da radiagdo UV que penetra nas camadas mais profundos da pele. Uma exposicdo moderada a
radiacdo UVB mantém a capacidade da pele tolerar novas exposices.

Ao contrario da pele humana que parcialmente se adapta a radiacdo UV (espessura e bronzeado), o olho
humano néo possui quaisquer mecanismos de adaptacdo. Como doencas dos olhos, a nivel externo, temos
principalmente a fotoqueratite e a fotoconjuntivite que podem ocorrer entre 0,5 e 24 horas ap6és uma
exposicdo prolongada a uma radiacéo solar intensa, muitas vezes em ambientes altamente refletores, de
gue é exemplo o caso da "cegueira da neve". Também o pterigium € uma doenca degenerativa que afeta a
parte externa dos olhos. Estudos diversos indicam também ser a radiacdo UV um fator de risco no
desenvolvimento da catarata humana a qual resulta do aumento da opacidade da lente do olho.

A radiacdo UV induz a supressao do sistema imunoldgico favorecendo a progresséo de infe¢des originadas
por virus, bactérias e fungos.



Protecao da pele

A melhor protecéo para a pele é o uso de roupa (camisola, calcas, chapéu) adequada. A roupa transparente
a radiacdo UV devera existir no mercado devidamente identificada como tal. As zonas da pele nédo cobertas
por roupa deverdo ser protegidas com um protetor solar contendo filtros de UVA e UVB. Durante as
primeiras exposicdes ao sol recomenda-se o uso de um Fator de Protecdo Solar (FPS ou SPF) igual ou
superior a 30, de preferéncia em textura de creme ou leite. Deveremos estar particularmente atentos a
formas fluidas, muito fluidas, transparentes ou brumas que, pela sua diluicdo, podem nao levar a aplicagédo
da quantidade adequada Jaara efetiva protecdo. Na verdade, em laboratério, eles foram testados numa
quantidade de 2 mg / cm®. Na pratica sobretudo nessas formas mais fluidas estardo muito longe dessa
quantidade o que pode induzir a uma falsa protecéo. O facto de ndo ficar vermelho n&o significa que néo
passe radiacdo UVA, tdo importante no envelhecimento cutaneo, na inducdo da formagdo de nevos, na
etiologia dos varios tipos de cancros da pele, desde o carcinoma basocelular, ao carcinoma espinocelular e
mesmo ao melanoma. Esta radiacdo UVA é ainda responséavel pela maioria das reagfes fotoalérgicas
relacionadas com medicamentos. Deverdo existir cuidados especiais com bebés e criangas. E importante
notar que o efeito do protetor solar depende ndo somente da sua qualidade mas também da sua correta
aplicacdo. O protetor solar deveré ser aplicado de acordo com as instru¢des do fabricante. Um protetor solar
com FPS de pelo menos 30 devera ser generosamente aplicado de 2 em 2 horas para ter efeito protetor.
Devera também ser aplicado antes da exposi¢do ao sol bem como ap6s o banho de mar ou piscina. Se 0s
protetores solares forem corretamente usados eles poderdo constituir uma protecdo para o eritema, e
mesmo poder diminuir a incidéncia de alguns tipos de cancros da pele.

Como escolher e usar o Protetor Solar

Os protetores solares atenuam a transmissdo da radiagdo UV na pele. O fator de protecdo solar
(apresentado pelos protetores solares existentes no mercado) é determinado com base na razdo entre as
quantidades de radiacdo UV necessarias para que ocorra a queimadura solar, com protetor solar e sem
protetor solar. E importante saber que este efeito de protecdo ndo aumenta linearmente com o FPS. Por
exemplo, um FPS de 10 reduz em cerca de 90% a radiacdo UVB, um FPS de 20 em cerca 95% e um FPS
de 30reduzira adicionalmente apenas um pouco mais. Tendo em aten¢do os danos causados pela radiacao
UVA recomenda-se verificar a existéncia de filtros UVA no produto: por ainda ndo existir um método padrao
para a avaliacdo dos filtros da radiacdo UVA nos protetores solares, quando o produto possui filtro para a
radiacao UVA, tal é referido na embalagem do produto. Em todos os casos, o protetor solar ndo devera ser
usado para prolongar o tempo de exposi¢cdo mas sim limitar os danos resultantes da exposicdo ao sol. E
esta a razdo pela qual os protetores solares se aplicam em zonas ndo cobertas pela roupa, especialmente
em areas sensiveis como o nariz, 0 pescog¢o, 0s ombros, no peito dos pés, etc.. Para a escolha do protetor
solar mais apropriado, a tabela 3 fornece indicacéo dos valores de FPS de acordo com os diferentes tipos
de pele e valores do indice UV.



Tipos de pele
indice UV | [ 1l \Y
1-3 30+ 30+ 15+ 15+
4-6 30+ 30+ 30+ 30+
7-9 50+ 50+ 30+ 30+
10 e superior 50+ 50+ 50+ 30+

TABELA 2: Fatores de Protecdo Solar recomendados para diferentes tipos de pele e de indice UV.

Para além do tipo de pele, possiveis reacdes cutdneas ou oculares podem modificar a eficiéncia das
medidas de protecdo. Tais reacbes de fotossensibilidade poderdo ser devidas a um certo nimero de
agentes internos ou externos. Incluem-se algumas patologias em que existe fotossensibilidade acrescida
como nas porfirias e no lupus. Nos fatores externos destacam-se alguns medicamentos tais como
psoralenos, antibiéticos (sobretudo tetraciclinas e quinolonas), agentes anti-inflamatérios orais e topicos,
alguns medicamentos cardiovasculares ou do foro psiquiatrico para além de fragancias (perfumes), plantas
(figueiras, lima etc.), que podem causar eritema ou bolhas mesmo para baixas doses, estando em causa
sobretudo os UVA.

Protecao dos olhos

Os olhos deveréo ser protegidos por 6culos de sol contendo filtros UVA e UVB. De acordo com a diretiva C.
E. 89/686/CEE, os fabricantes deverdo indicar a categoria de protecdo das lentes para a luz visivel e
ultravioleta. Para uso geral recomenda-se a categoria 3; para atividades de alto risco como 0 montanhismo
ou os desportos nauticos se recomenda a categoria 4. Por outro lado, devido a exposicédo lateral,
recomenda-se usar protecdes laterais nos dculos. Esta recomendacéo é especialmente importante para as
criangas pois a transmitancia da radiacao UV através dos olhos € mais elevada para crianca do que para o
adulto - a retina da crianca € menos protegida. Assim, deverdo usar-se 6culos de sol que possuam filtros de
protecdo UV.



Na tabela 3 é apresentado um guia para aplicacdo das medidas de protecdo para diferentes valores do
Indice UV e para uma pele de tipo sensivel (pele tipo | e bebés) e para uma pele tipo lll, mais tolerante. Este
guia é apenas um exemplo de uma forma simples de como o publico pode ser sensibilizado e informado.
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BAIXO N&o é necessario protecao.

Uy Uy MODERADO
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NAO ESQUECER!
Oculos decom filtro UV e protetor
solar.
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uy
7 ELEVADO

ATENCAO!

Utilizar 6culos de Sol com filtro
UV, chapéu, camisola, protetor
solar.

(0 8=

CUIDADO!

Utilizar 6culos de Sol com filtro
UV, chapéu, camisola, guarda-sol,
protetor solar e evitar a exposicéo
das criancas ao Sol.

=
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PERIGO!

Evitar o mais possivel a
exposicdo ao Sol. Aproveite para
descansar em casa.
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TABELA 3: Um guia para aplicagdo das medidas de protecéo.



5. Climatologia do indice UV - exemplos

A previsdo operacional do indice UV fornece informacéo sobre as suas variacdes de curto prazo na
regido de previsdo. No entanto, as variacdes geogréficas e temporal do indice UV s&o importantes para
as pessoas que se movimentam ou viajam para diferentes condicbes climaticas e onde a sua
experiéncia com a radiacdo UV ndo podera ser usada. E o caso particular do turismo nas regies
subtropical e equatorial.

As Figuras 3 a 6 fornecem uma perspetival geral de como varia o indice UV, para dias de céu sem
nuvens, durante o ano e ao longo do dia em diferentes latitudes do Hemisfério Norte (HN). As figuras
apresentam resultados do modelo desenvolvido na Universidade de Medicina Veterinaria de Viena
utilizando observacdes de ozono a partir de satélites (NASA/EPTOMS, 1996-1999).

Variacdo Anual do IUV Variagdo diurna do 1UV
meio dia, céu sem nuvens, latitudes HN Junho, céu sem nuvens, latitudes do HN
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FIGURA 3: Curvas da variagdo anual do indice UV para FIGURA 4: Curvas da variagdo diurna do Indice UV para
diferentes latitudes do HN em dias de céu sem nuvens, ao diferentes latitudes do HN em Junho, ao meio dia e em dias de
meio dia e ao nivel do mar. céu sem nuvens e baixo teor de aerossol.
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FIGURA 5: DISTRIBUICAO GEOGRAFICA DOS VALORES ESTIMADOS DO INDICE UV PARA A REGIAO DA EUROPA NO MES DE JUNHO
TENDO EM CONTA A OROGRAFIA. OS VALORES REFEREM-SE A DIAS DE CEU SEM NUVENS E AO MEIO DIA.

Nota: A escala o Indice UV ndo acaba em 11. O limite superior da escala é habitualmente representado por “11*” (11 ou
maior). Por exemplo, numa situagéo absolutamente extrema como por exemplo no solsticio de verdo e na auséncia de
ozono na atmosfera, o IUV ao meio dia solar em Lisboa seria de cerca de 243. Por curiosidade, basta subir até 80 km de
altitude e o IUV seria aproximadamente 416.
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Figura 6: Distribuicdo geogrdfica dos valores estimados do indice UV no Verédo (Julho) e no Inverno
(Janeiro) para dias de céu sem nuvens e ao meio dia.



6. O indice UV no século XXI

A correlacdo inversa entre a coluna de ozono total e a irradiancia UV foi confirmada através de medicoes
em diversos locais. Tais medicdes mostram que as variacdes de longo termo do 0zono estratosférico podem
alterar a climatologia da radiacéo ultravioleta, particularmente nas latitudes médias e altas. A esperada
recuperacao da camada de ozono, por volta da metade deste século, devera permitir também a
estabilizacdo dos niveis da radiacdo UV nas décadas seguintes.

O comportamento e tendéncia atuais da camada de ozono séo fortemente influenciados pelos processos
radiativos, quimicos e dindmicos na estratosfera. A magnitude desses processos pode aumentar em
consequéncia das atividades humanas (por exemplo o “efeito de estufa”) resultando em variagdes de curto
periodo mais elevadas da camada de ozono e da radiacdo UVB. Os impactos negativos na saude humana
poderdo ser eliminados através de uma profissional informagcédo ao publico com base, por exemplo, na
informag&o do indice UV.

e Aprende a controlar a tua exposicao a radiacao solar UV usando a tua
prépria experiéncia assim como recomendacfes dos profissionais.

e Ajusta a tua exposicéo a radiagao solar UV respeitando as variacdes
nos valores do Indice UV.

e Aprende a tomar medidas de proteccédo e ensina a geragcao mais nova
a usa-las.

e Se saires da tua regido ajusta o teu comportamento ao Sol as novas
condicbes climaticas.



Apéndice A

20 Perguntas e respostas sobre a radiacdo UV

Fato ou ficcédo

Nao podes apanhar um “escaldao”
num dia nublado.

Muito sol é perigoso qualquer que
seja a idade.

O protetor solar protege-me e por
isso posso ficar mais tempo ao sol.

Deves evitar o sol entre as 11 e as
16 h.

Se ndo sentir calor enquanto estou
ao sol ndo apanharei um
“escaldao”.

A radiacao UV nao so afecta a pele
como também os olhos.

Basta tornar a aplicar o protector
solar para ficar mais tempo
exposto ao sol.

As pessoas de pele clara e cabelo
ruivo sao particularmente sensiveis
a radiagcéo UV.

O bronzeado protege-te de um

= AN

“escaldao” adicional.

Os efeitos negativos dos
“escalddes” sdo cumulativos.

Resposta

Errado

Correto

Errado

Correto

Errado

Correto

Errado

Correto

Errado

Correcto

Explicacéo

Ainda que a nebulosidade atenue a radiacdo UV a radiacao
difusa é suficientemente intensa para originar eritema
amenos que as huvens sejam baixas e espessas.

A pele humana e o sistema imunolégico sdo sensiveis a
radiagdo UV ao longo de todo o seu ciclo vida.

Os protetores solares protegem-te mas a sua eficiéncia
decresce ap0s a sua aplicagdo — ndo deveras permanecer
ao sol mais do que o FPS garante.

Devido a maior elevacao do sol a radiagdo UV é mais forte
durante estas horas do dia.

A radiagdo UV pode nédo ser sentida pelo individuo devido a
sua absor¢do nos niveis mais exteriores da pele.

O “escaldao” talvez seja o mais comum dos efeitos, mas a
radiacdo UV pode causar o desenvolvimento de cataratas.

Os protectores solares protegem somente durante um certo
tempo. ApOs esse tempo, qualquer exposicao é perigosa.

As pessoas de pele clara e cabelo ruivo constituem o grupo
mais sensivel da populagao.

O bronzeado é ja uma reacgdo a exposicao a radiacdo UV
e s protegera parcialmente a tua pele.

A capacidade do corpo humano para se proteger e reparar
os danos induzidos pela radiacdo UV decresce ao longo da
sua vida.




Fato ou ficcéo

O sol no Inverno e na Primavera néo é
perigoso.

As criangas deverao ser especialmente
protegidas.

Quanto mais bronzeado estiveres mais
atractivo te tornas.

A reflexdo da radiagéo UV pela areia e
pela &gua deve ser tomada em conta.

E necessario estar ao sol por que a
vitamina D é produzida pela radiacéo
uv.

Quanto mais pequena for a tua sombra,
mais facilmente apanha uma
queimadura solar.

N&o apanhas um “escaldao” se
estiveres dentro de agua.

Quanto maior for a altitude mais
facilmente queimas a tua pele.

Nao é importante modificares os teus
habitos em relagao ao sol.

A proteccéo melhor e mais barata e € a
sombra.

Resposta Explicagéo

Errado

Correto

Errado

Correto

Errado

Correto

Errado

Correto

Errado

Correcto

A intensidade da radiagdo UV depende também da
latitude, altitude e reflexdo na superficie como a neve.

Devido a grande sensibilidade da sua pele e dos
efeitos cumulativos das queimaduras solares.

Esta atitude social esta mudando — a um século atras
eras tanto mais atractivo quanto mais palido fosses.

As direcgdes dos raios do sol e da radiacéo difusa sé&o
igualmente importantes para a exposi¢cao apos
reflexdo no solo.

O tempo de exposi¢ao necessario a produgdo da
vitamina D é tdo pequeno, que ndo necessitas de
tomares banho de sol.

Quando a tua sombra € pequena, a elevacdo do sol é
maior e a radiagdo UV é mais intensa.

A agua atenua a radiacdo UV mas podes apanhar
facilmente um “escalddo” enquanto nadas.

Quanto mais elevada for a altitude menor é a
atenuacdo da radiacdo UV pela atmosfera.

A modificac@o dos habitos pessoais é o primeiro passo
numa activa protecgdo para a exposic¢ao a radiagdo
UVv.

A sombra protege-te da radiacéo directa. No entanto,
deveras proteger-te sempre da radiagdo UV difusa.
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