ANPMA

do Mar a

JANEIRO 2026

Percentagem de precipitacao total em relacao a normal 9120
Janeiro, 2026 (Média Concelhos)
10w oW 8w 7w 6w

4N

40°N

RESUMO EXTREMOS

Valores extremos(00-24h) de temperatura do ar, precipitacéo e vento em
janeiro 2026 em Portugal Continental

Boletim Climatologico

ISSN 2183-1076

Portugal
Continental

RESUMO MENSAL - Janeiro Muito Chuvoso

TEMPERATURA
MEDIADO AR

12° mais alto desde 2000

Média da temperatura do ar, 9.30 °C,
0.26 °C superior ao valor normal 1991-
2020 (mais alto 1955, 11.28 °C).

TEMPERATURA
MAXIMA DO AR

62 mais baixa desde 2000

Média da temperatura méxima do ar,
12.82 °C, -0.53 °C abaixo do valor
normal (mais baixo 1945, 9.87 °C).

TEMPERATURA
MiNIMA DO AR

82 mais alta desde 2000

Média da temperatura minima do ar,
5.78 °C, +1.04 °C acima do normal
(mais alto 1955, 8.58 °C).

Vento muito forte, rajadas superiores a
130 km/h nos distritos de Coimbra,
Leiria e Castelo Branco (tempestade
Kristin).

Nas estacdes da rede IPMA o valor da
rajada mais elevado foi registado na
estacao meteoroldgica de Ansido 172.4
km/h, no dia 28 as 05h40 UTC.

MAIOR

VALOR DA -7.3 °C em Miranda do Douro,
TEMPERATURA

MAXIMA dia 06

MENOR
VALOR DA

temperaTura  20.6 °C em Alvalade, dia 02

MINIMA

@ PRECIPITAGAO

2° mais chuvoso desde 2000 e 14°
desde 1931.

Todas as estacdes analisadas
ultrapassaram o valor médio do més;
em 78% das estac¢des o total foi igual
ou superior a 2x o valor médio; em
40% das estacdes o total foi 2.5 a 3.5x
o valor médio.

MAIOR
VALOR DA 143.8 mm em V. Nova de

QUANTIDADE DE

PrReCIPITAGRO  Cerveira, dia 26
EM 24H

MAIOR
VALOR DA
INTENSIDADE
MAXIMA DO
VENTO

OO

172.4 km/h em Ansido, dia 28

ANO
HIDROLOGICO

2° mais chuvoso desde 2000 e 10°
desde 1931.

Acumulado no periodo 1 out 25 a 31 jan
26 (681 mm) corresponde a 1.5x o valor
médio do ano hidrolégico.

Janeiro 2026

Mais seco Mais chuvasa
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INDICE DE
AGUANO SOLO

Todos os concelhos apresentam valores
de &gua no solo acima da capacidade
de campo, estando ja nos niveis de
saturacdo, com alguns concelhos do
interior Norte, regido Centro e litoral
Sul, muito préximos da saturacao total
do solo.
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Caracterizagdo Mensal — Portugal Continental

O més de janeiro 2026, foi classificado como quente em relacdo a temperatura do ar e muito chuvoso
em relacdo a precipitagdo em Portugal continental (Figura 1).

Janeiro 2026
Mais seco Mais chuvoso

Figura 1.
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CondicOes Meteoroldgicas relevantes

Tabela 1. . .

Resumo Dias Regimes de Tempo

Sindptico D 50 F s Reqido d —— — . P y
Mensal a5 epressao Francis. Regido depressionaria que atravessou o territorio nacional, originando

precipitacéo intensa e vento forte. Deslocou-se para lés-nordeste em direcéo a territorio
nacional, associada a precipitacéo e vento forte, bem como agitagdo maritima significativa.

Depressao Goretti. Superficie frontal fria de atividade fraca a moderada, associada &
depresséo que se encontrava centrada nas ilhas Britanicas, provocou, em territorio
continental, precipitagéo fraca a moderada, vento por vezes forte e queda de neve acima
doas 1000m.

8e9

Territdrio continental afetado por diversas superficies frontais e linhas de instabilidade,
associadas a depressfes que se deslocavam a noroeste de Portugal continental. Observou-

13a17 se precipitacao de forma generalizada pelo territorio, por vezes sob forma de aguaceiros
fortes, acompanhados de granizo, trovoada.

Também se observou queda de neve.

Depresséo Ingrid. Passagem de um sistema frontal no continente, que se associou a
precipitacdo por vezes forte, acompanhada de vento forte, trovoada, queda de granizo e, em

23az25 muitas regides do Norte e Centro, acompanhada de queda de neve em cotas relativamente
baixas (> 400m de altitude). O final de dia 24 e madrugada de dia 25 tera ocorrido um dos
nevBes mais significativos dos Ultimos anos.

Depressao Joseph. Ondulagdo frontal associada a esta depresséo. Ocorreram periodos de
26 e 27 precipitacéo no Norte e Centro, por vez forte na regido do Minho, com vento fraco a
moderado.

Depressao Kristin. No dia 27, formou-se, na circulagdo associada a depressao Joseph,
uma depressao com intensificagdo muito acelerada (ciclogénese explosiva), que se
deslocou para leste de forma muito rapida. Durante a sua passagem pelo territério,
ocorreram periodos de chuva e aguaceiros, por vezes fortes, que foram de neve acima de
600 metros. O vento foi temporariamente forte a muito forte nas regiées Centro e Sul até ao
meio da manh&, com rajadas muito fortes e com sting jet* associado.

27 e 28




@ANIPMA  Boletim Climatoldgico Portugal

JANEIRO 2026 Continental

Variabilidade setor Euro-Atlantico

O més de janeiro de 2025 ficou caracterizado por um centro de anomalias negativas do geopotencial
(na média troposfera, aos 500 hPa), sobre a regido do Golfo da Biscaia e ilhas Britanicas, promovendo,
sobre a Peninsula Ibérica, um fluxo andmalo de Oeste, com transporte de massas de ar com
caracteristicas maritimas, ou seja, com bastante conteldo em humidade (Figura 2, em cima). A
temperatura média do ar na baixa troposfera (850 hPa) foi inferior ao normal para esta época do ano em
grande parte das regides da Europa Ocidental (incluindo Portugal continental, Espanha, Franca, Reino
Unido e Irlanda). Em contrapartida, a regido da Fino-Escandindvia foi afetada por fluxos anémalos de
Leste, que se associam ao transporte de massas de ar polar sobre estas regifes e, por consequéncia,
observaram-se valores de temperatura muito inferiores ao normal. As anomalias positivas do
geopotencial, associadas a um regime de tempo anticiclénico, permaneceu, em média, a sudoeste do
arquipélago dos Acores e a oeste das ilhas Canarias.

A superficie, foi bastante notavel a influéncia da anomalia negativa do geopotencial aos 500 hPa, visto
que, sobre a regido do Golfo da Biscaia e ilhas Britanicas, foi onde se verificou o centro da anomalia
negativa da pressao ao nivel médio do mar (p.n.m.m.). A existéncia deste centro anémalo de pressao
atmosférica implicou um transporte integrado de vapor de 4gua andémalo de Oeste (i.e., proveniente do
Oceano Atlantico) (Figura 2, em baixo). Esta humidade foi convertida em precipita¢do, principalmente
pelas sucessivas depressfes que atingiram a Peninsula Ibérica e o Norte de Africa ao longo do més,
verificando-se, por isso, valores de percentagem de precipitacdo muito elevados, entre 200 e 300% o
valor médio do més em grande parte da Peninsula Ibérica, tendo localmente ultrapassado estes valores.
No Norte de Africa, Marrocos, Argélia e norte da Tunisia, verificaram-se valores de precipitaco
superiores a 300% em relacdo a média climatologica do més.

. ERA5 — Janeiro2026
Figura 2. Anomalias 1891-2020
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Temperatura do Ar

Variabilidade temporal

O més de janeiro em Portugal continental foi o 12° mais quente desde 2000 (mais quente: 1955 com
11.28 °C). O valor médio da temperatura média do ar, 9.30 °C, registou um desvio de +0.26 °C em
relacdo & normal 1991-2020 (Figura 3). Valores de temperatura média do ar superiores ao deste més
ocorreram em 30% dos anos desde 1931.

Anomalia de temperatura média em relacdao a normal 1991-2020 - Janeiro 2026
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O valor médio da temperatura maxima do ar, 12.82 °C, foi o 6° valor mais baixo desde 2000 (mais baixo
em 1945 com 9.87 °C), com uma anomalia negativa de 0.53 °C.

O valor médio da temperatura minima do ar, 5.78 °C, foi +1.04 °C acima do valor médio, sendo o 8°
valor mais alto desde 2000. Valores de temperatura minima do ar superiores ao deste més ocorreram
em 25% dos anos desde 1931.

=
o
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Variabilidade da
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Variabilidade espacial

Os valores médios de temperatura média do ar em janeiro foram em geral ligeiramente acima do valor
normal 1991-2020, em todo o territério (Figura 5).

A temperatura média do ar, considerando a média no concelho, variou entre 3.6°C no concelho de
Manteigas e 12.7°C no concelho da Moita; os desvios em relacdo a normal variaram entre
-3.2°C no concelho de Melgaco e +2.0°C no concelho de Belmonte.

Os valores médios de temperatura méaxima do ar foram em geral inferiores ao valor normal, enquanto
gue os valores da temperatura minima foram superiores, em especial nalguns concelhos da regiao
Oeste, vale do Tejo e Alentejo.

Os desvios da temperatura minima do ar (média no concelho), variaram entre -1.9°C no concelho de
Melgaco e +2.9°C no concelho de Nazaré. Os desvios da temperatura maxima do ar variaram (média no
concelho) entre -4.6°C no concelho de Monchique e +2.1°C no concelho de Belmonte.



(Normal9120)
w
£

aRRRRRAACCO00RRRRNN

Portugal
Continental

celhos)
elhos)

2m, média das médias diarias
édia Cont

(Média Conc
8w

26 (M

ar a 2m, média das minimas diarias (Normal9120)

Janeiro, 2026

eratura do ar a
Janeiro,

Anomalia da temperat
Iw
PMA
Ly
\
\
|
40N [ T-
|
|
l
—0730 60 90
Anomalia da temperat: d

@)
C z 2
- — 2 g ki
(@)
\O
@) g .
© T= o0 | e, .. b=k fonsemzam R rtey ey
m Y U e T T e T E T T T RRANRETTITTT |
— 5 m =
O,
T3
= HY _ =
cz P | :
[ — 2
S g | .
: S S SR
M 7P ] _ ; * o_L
£
g

aoon [
39N
38

« o

; C = o0 [0}
M, °35a em.m ©
n maa(\,ﬂoo

an gesSe g2

— ) £ -
9O 0B ESBEg o2
SSEZ58ETR] S

.5z © o < o
s3580EdeERNS
5 = L 05 0=3S Od ©

>S5 85 g 25 0
2.0 wmmoaé,ﬂm%ém
CTOo0o>8socEELAHER

diaria da temperatura do ar
Na Figura 6 apresenta-se a evolucao diaria da temperatura do ar (minima, média e maxima) de 1 a 31

de janeiro de 2026, em Portugal continental.

Evolucao
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Figura 6. Evolugdo diaria da média da temperatura do ar em Portugal Continental
Evolugao diaria de 1 a 31 de Janeiro de 2026
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Dia
O més de janeiro caracterizou-se por uma alternancia nos valores diarios da temperatura do ar em
relagéo ao valor médio mensal, com destaque para as anomalias positivas nos periodos de 2 a 4, 11 a
14 e 25 a 31 e as anomalias negativas nos periodos de 5 a 8 e de 15 a 20 de janeiro. De salientar que

as anomalias mais significativas foram registadas nos valores da temperatura minima. Destaque para:

» valores de temperatura maxima do ar predominantemente inferiores, ou muito préximos, ao valor
médio mensal, com desvios abaixo de -2.5 °C nos dias 5 e 6, 16 e 17 e 23 e 24 de janeiro;

e osdias 2, 3 e 29 de janeiro, com anomalias superiores a +5.0 °C na temperatura minima do ar e
superiores a +3.0 °C na temperatura média, destacando-se o dia 3 com uma anomalia de +5.8
°C na temperatura minima e +3.6 °C na temperatura média; de referir que nos dias 2, 3, 26 e 29,
o valor da temperatura minima ultrapassou o valor médio mensal da temperatura média do ar;

e o0s dias 5 e 6 com as anomalias negativas mais significativas na temperatura do ar (dia 5 na
maxima, -4.0 °C; dia 6 na minima e na média, -3.8 °C e -3.6 °C, respetivamente); no dia 6 mais
de 40% das estacdes meteoroldgicas da rede do IPMA registaram valores de temperatura
minima inferiores a 0 °C, tendo a temperatura minima mais baixa, -7.3 °C, ocorrido na estacao
de Miranda do Douro, de referir que no dia 5 de janeiro 10% das estac¢des registaram valores de
temperatura minima inferiores a -4.0 °C;

e a regido interior Norte e Centro com um numero de dias com temperatura minima inferior ou
igual a 0 °C no més de janeiro superior a 4 dias, sendo mesmo superior a 10 dias nos concelhos
de Carrazeda de Ansides, Gouveia e Manteigas (Figura 7).
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Figura 7.
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Precipitacao
Variabilidade temporal

No més de janeiro de 2026 o total de precipitacdo mensal, 235.0 mm (Figura 8), foi muito superior ao

valor médio 1991-2020 (+130.0 mm), sendo o 2° mais chuvoso desde 2000 e o 14° desde 1931 (mais
chuvoso 1970, 382.5 mm).

Valores de precipitacdo superiores aos registados neste més de janeiro ocorreram em 15% dos anos
desde 1931. Depois de 6 anos consecutivos (2017 a 2023) com precipitacdo inferior ao normal, os
ultimos 3 janeiros registaram valores acima da média.
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Figura 8.
Anomalias da
guantidade de
precipitacdo, no
més de janeiro
de 2026, em
Portugal
continental, em
relacdo aos
valores médios
no periodo 1991-
2020

Anomalia de precipitacdo em relacdao a normal 1991-2020 - Janeiro 2026
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Durante este més destaca-se a passagem de 5 depressGes em Portugal continental (Francis, Goreti,
Ingrid, Joseph e Kristin) assim como, superficies frontais e linhas de instabilidade, associadas a
depressdes que se deslocavam a noroeste de Portugal continental. De referir o periodo entre 22 e 28 de
janeiro, com a passagem consecutiva de trés tempestades, Ingrid, Joseph e Kristin, que originaram
varios dias consecutivos com precipitacdo intensa, por vezes sob forma de aguaceiros fortes e rajadas
de vento fortes.

Na figura 9 apresenta-se o valor total de precipitacdo em janeiro 2026 e respetivo valor médio 1991-
2020, onde se verifica que foi ultrapassado o valor normal para janeiro em todas as estacfes
analisadas.

Em 78% das estagfes o total mensal foi 2 vezes, ou superior, o valor médio e em 40% das estacdes 0
total mensal foi 2.5 a 3.5 vezes o valor médio. Destacam-se algumas esta¢gfes meteoroldgicas da regido
Sul com valores acima de 300% em relacdo ao valor médio: Alvalade, Barreiro/Lavradio, Sagres e
Mértola.

De referir ainda o total mensal, superior a 500 mm, registado nas estacées meteorolégicas de Vila Nova
de Cerveira, Penhas Douradas, Cabril e Lamas de Mouro: 620.1 mm, 553.8 mm, 545.6 mm e 520.5 mm,
respetivamente.

10



Portugal

Boletim Climatologico
Continental

JANEIRO 2026

A~ PMA

Figura 9.

Valor total de
precipitacdo em janeiro
2026 e respetivo valor

B valor Total de Precipitac3o em janeio de 2026 (mm)
valor da Normal 1991-2020 {mm) W% EmRelagio 3 Normal 1851-2020

O 50 100 150 200 250 300 350 ADD 450 300 S50 GO0 oW S0W  100%  150%  200%  250W  300W  350%  S00M

I62%

médio 1991-2020
(apuramento
considerando o dia
climatolégico: 09h-09h
UTC)

TErakaihc: T 127.8

766 arreiro) lavracko
531Cako Carvceiro
s31sagres

BEIM értnla
B55FInhio
MaLoruche

B6&-Neves Carva

I 2053
N 232.4
[ 1513
1059
I 215.6
I 2014
N 157

ssesaro [ 142.3
7e7regce: N 206.3 —____E
rcrs — 150 &=
sizac N 163.0 271%
72sricvaicr TR ¢ 1 2688
5%

BEE. R, Sto Anténio
762 Lisbaa/Tapada
739Dals Partas

707 Caimbea/Senans
557 Vila Real CC
Te-Alcicer do5al

57 1Portalegre

85 Lamareheja
BI6-Mora

&35 Miranda da Doura

s44-Camazeda fnddes

85 7-Luzim T
c225ags R 1156
msava: I 129.1 I
535LIsboafl.G _ 235.3 I
rroseiibol I 198.2 I
glralveg: I 175.8 P
ETMopdoure TN 160.8 ol
savsine: [N 144.9 Foi|

549Parto/S Gers

e
I 2:3.1
I 2124
N 100 5
N :2:5
I 1775
N 2551
— 1185

I 1512
I 1730
o
N 555

I 3255
I 2002

R

| o |

210%

BB 5-Nelas — 207H
[—— pTT o
7264lcabaz: N 232 5% T EE]
sssdoncc N 140.6 EE
szeavigBenaia N 128.4 B
rMrandd N 127.8 E
aacat ———— s5.5 I
P

F05.Anatia
M5Porto/ PR

738.8antrém/ Fante Baa

e
[ ——— e
. 152
N 0.1

'3

4

]

S15Panie de ima %
s7seraging: M 174.5 e
s16chove: I 1448 I

T30Caba da Roca
&11Mertalegre
SEDNIse O

E0sMongao

-
I 1502
N 2:5.5
. 1259

FF

=

No més de janeiro registaram-se também 3 novos extremos de precipitagdo em 24 horas (09-09 UTC).
Os novos extremos foram registados no dia 24 e 28 (Tabela 2).

Tabela 2.

Estacdes meteoroldgicas
onde foram ultrapassados
0s anteriores maiores
valores da precipitacdo em
24 horas (09-09 UTC) em
janeiro 2026

Anterior maior valor da
Precipitagao (9h-9h)

Extremos da Precipitagcédo

Estacéo Janeiro 2026 (9h-9h)

(mm) Dia (mm) Data

Inicio
da
série

Leiria 50.3 8 38.7 09/01/2016

N

2008

N

Cabo Carvoeiro 36.7 4 35.7 02/01/2023

1998

N

Moncorvo 34.8 8 34.0 05/01/2016

2002

11
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Numero de dias com Precipitacéo

Neste més de janeiro cerca de 70% das estacBes meteoroldgicas registaram mais de 10 dias
consecutivos com precipitacdo (= 1 mm), sendo de destacar:

o 13 dias consecutivos em 4 estacBes meteoroldgicas, 3 das quais na regidao do Porto (Porto/Serra
do Pilar, Porto/Pedras Rubras e Porto/S. Gens) e também em V. Nova de Cerveira;

o 31 estacBes meteoroldgicas da regido Norte e Centro registaram 12 dias consecutivos com
precipitacao;

o 14 estacbes meteoroldgicas da regido Nordeste e regido Centro e Sul registaram 11 dias
consecutivos com precipitacao;

o 21 estacdes meteorologicas da regido Centro e Sul registaram 10 dias consecutivos com
precipitacao.

Na figura 10 apresentam-se as estacdes meteoroldégicas com o maior nimero de dias com precipitacdo
diaria superior a 10 mm, assim como 0s respetivos nimeros de dias com precipitacdo diaria superior a
20 e 30 mm. Das estac¢Oes analisadas, 33% registaram mais de 10 dias com precipita¢do diaria superior
a 10 mm. De realgar Cabril com 17 dias, Vila Nova de Cerveira com 16 dias e Lamas de Mouro, Ponte
de Lima e Porto/SP com 15 dias.

Em relacdo ao nimero de dias com precipitacdo diaria superior a 20 mm destacam-se Cabril e Vila
Nova de Cerveira com 13 dias, Lamas de Mouro com 11 dias e Penhas Douradas com 10 dias. De
referir também que cerca de 60% das estacdes registaram pelo menos 1 dia, ou mais, com precipitacao
superior a 30 mm, salientando-se Vila Nova de Cerveira com 8 dias, Penhas Douradas e Féia com 6
dias.

Numero de dias com Precipitagdo 2 10, 20, 30 mm

Figura 10. .
Numero de dias

com precipitacdo 16
superior ou igual a

10, 20 e 20 mm em “
janeiro 2026 "
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@
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(8]

0

R10mm NR20mm M R30mm

Indicador de cheias e precipitacdo extrema

O maximo da precipitagdo acumulada em cinco dias consecutivos hum determinado periodo (mensal ou
anual) constitui um dos principais indices para a caracterizacdo de eventos extremos persistentes de
precipitacdo. Este indicador é particularmente relevante para a avaliacdo do potencial de ocorréncia de
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cheias, uma vez que a acumulagéo de precipitacdo ao longo de varios dias favorece a saturacao dos
solos, o aumento do escoamento superficial e a resposta hidrolégica de bacias de média e grande
dimensao.

Na tabela 3 apresenta-se o0 valor maximo precipitacdo (>115 mm) em cinco dias consecutivos, e a
respetiva data de ocorréncia que corresponde ao ultimo dia do periodo de cinco dias.

Os valores do indice observados em janeiro evidenciam a ocorréncia de episddios de precipitacdo
extrema persistente associada a sistemas meteoroldgicos persistentes, com um méaximo superior a 280
mm em V. Nova de Cerveira em cinco dias consecutivos e varias estacdes com valores acima de 200
mm. Os maiores maximos ocorreram na regido Norte e Centro de Portugal continental no final do més
entre os dias 25/26 e 29/30 de janeiro. Estes elevados valores em 5 dias favorecem a saturacdo dos
solos e 0 aumento do escoamento superficial, com elevado potencial para a ocorréncia de cheias
fluviais e outros impactos hidroldgicos.

Tabela 3. Maximo P_rec. - bdias Data Fim

Total maximo de Estacéo Janeiro 2026

e o o

(indicador de V. Nova Cerveira 282.7 2026-01-30

j‘:‘ne;ﬁz) o mes de Cabril 2437 2026-01-30
Penhas Douradas 2334 2026-01-29
Arouca 224.2 2026-01-30
Luzim 221.7 2026-01-29
Lama de Mouro 219.7 2026-01-30
Cabeceiras de Basto 192.7 2026-01-30
Braga 188.2 2026-01-30
Vila Real CC 181.6 2026-01-30
Vila Real Cidade 174.4 2026-01-30
Covilha 173.4 2026-01-29
Pacos Ferreira 169.9 2026-01-30
Pampilhosa da Serra 169.7 2026-01-29
Montalegre 168.1 2026-01-30
Viseu Aer6dromo 159.1 2026-01-30
Porto S. Pilar 156.1 2026-01-30
Porto S. Pilar 153.9 2026-01-30
Foia 148.0 2026-01-29
Nelas 144.5 2026-01-29
Viseu CC 144.2 2026-01-30
Proenca-a-Nova 139.3 2026-01-29
Trancoso 133.8 2026-01-30
Coimbra Bencanta 133.4 2026-01-29
Carrazeda de Ansiaes 1311 2026-01-30
Pinhé&o 128.8 2026-01-30
Guarda 127.5 2026-01-29
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Lousa 127.3 2026-01-29
Coruche/Cruz Leéo 1255 2026-01-29
Porto/S. Gens 124.0 2026-01-30
Coimbra CC 117.2 2026-01-29

Percentis

Os percentis P90 e P95 da precipitacdo diaria sdo limiares estatisticos utilizados para caracterizar
eventos de precipitacdo intensa e muito intensa. O percentil P90 (dias muito chuvosos) corresponde ao
valor de precipitacdo acima do qual ocorrem aproximadamente os 10% dos dias humidos mais
chuvosos, sendo representativo de episddios de precipitacdo intensa. O percentil P95 (dias
extremamente chuvosos) define um limiar ainda mais elevado, acima do qual se situam cerca de 5%
dos dias humidos, estando associado a eventos de precipitagdo muito intensa ou extrema.

Neste més de janeiro observaram-se dias muito chuvosos e extremamente chuvosos em varios locais
do territério e em especial nos Ultimos 10 dias do més onde foi ultrapassado o percentil P90, indicando
episédios de precipitagdo intensa, tendo mesmo em alguns dias ultrapassado o percentil P95. Em
alguns dias, aproxima-se ou ultrapassa o P95, refletindo os eventos de precipitacdo muito intensa, que
se verificaram neste més.

Na figura 11 apresentam-se os graficos com a precipitacdo diaria observada em comparagcdo com 0s
limiares climatologicos P90 e P95 da precipitagdo diaria, calculados para o periodo de referéncia 1991—
2020, considerando apenas dias com precipitagdo = 1 mm, para a estacdes meteorologicas de
Porto/PR, Coimbra/Bencanta, Lisboa/lIG e Beja.

Verifica-se nas estagOes apresentadas, a ocorréncia de dias muito chuvosos e extremamente chuvosos
na segunda metade do més, onde se observam sequéncias de dias consecutivos com precipitacdo
elevada. De destacar:

No Porto, dias extremamente chuvosos nos dias 26 e 28;

Em Coimbra dias extremamente chuvosos no dia 24 e no periodo de 27 a 29;
Em Lisboa/IG dias extremamente chuvosos nos dias 21 e 27;

Em Beja dias muito chuvosos nos dias 27 e 28.

O O O O

Desta forma a precipitacdo observada nado foi apenas frequente, mas também intensa em termos
climatol6gicos, excedendo limiares que apenas séo ultrapassados em cerca de 10% (P90) ou 5% (P95)
dos dias humidos do periodo de referéncia.
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Figura 11.
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Variabilidade espacial

Na Figura 12 apresenta-se a distribuicdo espacial da precipitacdo total e respetiva percentagem em
relacdo a média (1991-2020).

Em termos de distribuicdo espacial, os valores de precipitacdo em janeiro foram muito superiores ao
valor normal 1991-2020 em todo o territorio, destacando-se a regido de vale do Tejo, Alentejo e
barlavento Algarvio, com valores totais de precipitacdo 3 a 4 vezes o valor médio.

O maior valor mensal da quantidade de precipitagdo em janeiro 2026 (valor médio concelho) foi
registado no concelho de V. Nova de Cerveira, 586.9 mm e o menor valor no concelho de V. Real Santo
Antonio, 114.2 mm.

O valor mais elevado de percentagem de precipitacdo em janeiro, em relagdo ao valor médio, 338%,
verificou-se no concelho de Silves e o valor mais baixo, 153%, no concelho de Idanha-a-Nova.

F| g ura 12 Precipitacao, vtotal mensal Percentagem de precipitacao total em relacdo a normal 9120
Janeiro, 2026 (Média Concelhos) Janeiro, 2026 (Média Concelhos)
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.« . ~ H |
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Precipitacdo acumulada desde 1 de outubro de 2025

O valor da quantidade de precipitacdo acumulada no ano hidrolégico 2025/2026%,
até final de janeiro, 682.1 mm (Figura 13), corresponde a 154% do valor normal 1991-2020.

Até & data e para o periodo 1 outubro 25 a 31 janeiro 26, corresponde ao 2° mais chuvoso desde 2000
e 10° desde 1931. O ano hidroloégico mais chuvoso depois de 2000, foi 2000/2001, que a mesma data
registava + 115 mm em relagéo a 2025/2026.

1Ano hidrolégico: 1 de outubro de 2025 a 30 de setembro de 2026.
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Figura 13. ff:; Precipitacdo mensal acumulada - ano hidrolégico 2025/26
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Na figura 14 apresentam-se os valores de percentagem da precipitacdo na regido a norte do sistema
montanhoso Montejunto-Estrela e a sul do mesmo sistema.

Verifica-se que desde novembro ambas as regides apresentavam valores superiores a normal 1991-
2020, onde se destaca a regido Sul nos meses de dezembro e janeiro com uma percentagem superior a
regido Norte, sendo um indicador que a regido Sul tem registado mais precipitacdo que a regido Norte,
guando comparado com o que é normal chover nas duas regides.

Figura 14. o
Percentagem de
precipitacdo em relagéo
ao valor médio 1991- W Norte ™ Sul

2020 na regido a norte 250 262
e a sul do sistema
montanhoso
Montejunto-Estrela
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janeiro 2026

Percentagem (91-20) - precipitagdo Norte/Sul

150

100

out/25 novi25 dez/25 jan/26

Em termos espaciais, os valores da quantidade de precipitacdo acumulada no ano hidrologico
2025/2026 sédo superiores ao normal em todo o territério, com grande parte dos concelhos com totais
acumulados de 1.5 a 2 vezes o valor médio (Figura 15).

O maior valor mensal da quantidade de precipitacdo acumulada no ano hidrolégico (total outubro a
janeiro) foi registado no concelho (valor médio concelho) de V. Nova de Cerveira, 1657 mm, e 0 menor
valor no concelho de V. R. Santo Ant6nio, 329.5 mm.
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O valor mais elevado de percentagem de precipitacdo no ano hidrolégico, em relacdo ao valor médio,
232%, verificou-se no concelho de Valenca do Minho e o valor mais baixo, 102%, no concelho de
Idanha-a-Nova.

Fi gura 15. Precipitagao total durante o ano hidrolégico (Out-Set) Percentagem de precipitacéao total em relacéao a normal 9120, Ano Hidrolégico (Out-Set)
Janeiro, 2026 (Média Concelhos) Janeiro, 2026 (Média Concelhos)
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Agua no Solo (AS)

Na Figura 16 apresenta-se o produto agua no solo (AS)? a 31 de dezembro de 2025 e a 31 de janeiro
de 2026.

A 31 de janeiro verificou-se um aumento dos valores de percentagem de agua no solo em todo o
territério, com quase todos os concelhos acima da capacidade de campo (saturacdo dos solos).

Valores acima da capacidade de campo devem ser interpretados como sinal de excesso hidrico, e nédo
como saturacdo permanente, sendo uma fase dindmica e dependente do tipo de solo e das condicdes
meteoroldgicas.

Desta forma, com excecao de alguns concelhos do Alentejo, todos os restantes concelhos apresentam
valores de agua no solo nos niveis de saturagdo, onde todos os poros do solo (macroporos e
microporos) estdo completamente preenchidos com agua, nao restando ar.

Alguns concelhos do Norte e Centro (cor azul escura), estdo ja ao nivel da saturacdo total do solo
(sobressaturacao), o que indica que o solo contém mais agua do que a sua capacidade total de
retencdo de poros aumentando o risco de inundagdes e colapso do solo.

2 0 Produto Agua no Solo (AS) do ECMWEF, utilizado pelo IPMA desde 2017 (anteriormente designado por SMI ou indice de Agua no Solo), foi
em novembro de 2025, reajustado pelo IPMA com uma nova forma de apresentacao deste indice. Mais informagdo na pagina de Notas.
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F| g ura 16 Agua no solo (Camada de Solo 100 cm) Agua no solo (Camada de Solo 100 cm)
, Analise 2025-12-31 (Média Concelhos) Anélise 2026-01-31 (Média Concelhos)
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indice de Seca — PDSI

De acordo com o indice PDSI3 no final de janeiro ndo existia seca meteorolégica em Portugal
Continental, estando todos os concelhos nas classes de chuva (moderada a extrema):

e 1.0% na classe de chuva fraca,

e 29.0% na classe de chuva moderada,
e 61.7% na classe de chuva severa e

e 8.3% na classe de chuva extrema

3 PDSI - Palmer Drought Severity Index - indice que se baseia no conceito do balanco da agua tendo em conta dados da
quantidade de precipitagdo, temperatura do ar e capacidade de agua disponivel no solo; permite detetar a ocorréncia de
periodos de seca e classifica-os em termos de intensidade (fraca, moderada, severa e extrema).
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Fi gura 17. Palmer Drought Severity Index Palmer Drought Severity Index
Dezembro, 2025 (Média Concelhos) Janeiro, 2026 (Média Concelhos)
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Vento Médio

Na Figura 18 apresentam-se as rosas do vento médio para o més de janeiro de 2026, nas estacdes
meteoroldgicas de Braganca, Porto, Guarda, Portalegre, Lisboa, Sines, Beja e Faro.

No més de janeiro, o padrdo predominante relativo a direcdo do vento meédio registado foi,
maioritariamente, de oeste/noroeste e também de sudoeste, no entanto, em algumas estacdes
meteoroldgicas foram registadas direc6es de sul e sudeste, principalmente na regido interior.

No més de janeiro de 2026 observou-se uma frequéncia bastante elevada de valores de intensidade do
vento médio superiores a 30 km/h. Em alguns quadrantes, foi esta a gama de intensidade
predominante.

Os maiores valores, superiores a 30 km/h, verificaram-se com maior frequéncia nas componentes
noroeste, oeste e sudoeste, nas estacbes de Guarda, Portalegre, Sines, Beja e Faro. No entanto,
valores superiores a 30 km/h foram também observados nas componentes de sul e sudeste, nas
estagcOes de Guarda, Sines, Braganca e Porto.
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Fenomenos em destaque no més de janeiro
a) Depresséo Ingrid

Entre os dias 23 e 25 de janeiro verificou-se a passagem da depresséao Ingrid que causou tempo severo
em Portugal continental, precipitacdo por vezes forte, acompanhada de vento forte, trovoada, queda de
granizo e, em muitas regioes do Norte e Centro, acompanhada de queda de neve.

A massa de ar frio transportada pelo sistema frontal associado a depressao, atravessou o territério
durante a noite e madrugada do dia 23, continuando a provocar precipitacdo persistente, por vezes
forte, e vento com rajadas fortes. Apds a passagem do sistema frontal, o territério ficou sob a influéncia
de ar pos-frontal frio que originou queda de neve em varios locais do Norte e Centro e na serra de S&o
Mamede (distrito de Portalegre), atingindo cotas que, em alguns locais, desceram abaixo de 600 m.

Desta forma verificou-se a queda de neve em quantidades muito significativas na madrugada de dia 23,
tendo atingido cotas anormalmente baixas, por vezes inferiores a 600 m, e locais onde a queda de neve
€ pouco habitual, como na serra de S. Mamede (distrito de Portalegre). Também na madrugada do dia
24, se registou novamente queda de neve, devido a descida da temperatura, tendo a influéncia do ar
frio e instavel pés-frontal originado queda de neve também a cotas relativamente baixas (> 400m de
altitude), tendo ocorrido um dos nevdes mais significativos deste outono-inverno.

Na figura 19 apresenta-se a estimativa da quantidade de neve que caiu no solo, no periodo entre 20 e
25 de janeiro 2026 sobre a regido de Portugal-Espanha. De referir que as estimativas de neve
provenientes dos produtos de reanalise apresentam incertezas inerentes, além de estarem limitadas
pela resolucdo espacial do modelo. Por esse motivo, os valores obtidos podem néo refletir as
observagdes reais na superficie.

Figura 19. Quantidade total de neve que caiu no solo entre
Estimativa da quantidade de 20 e 25 de janeiro de 2026
neve que caiu no solo, em

milimetros equivalentes em 5o [fﬂ\

agua liquida, no periodo

entre 20 e 25 de janeiro 2025

sobre a regido de Portugal-

Espanha, Fonte: ERA5-Land 435N
(resolugéo espacial 9x9km) /

Copernicus Climate Change

Service - C3S. 42°N

40.5°N

39°N

quantidade total de neve gue caiu no solo
[mm equivalentes em agua liquida]

37.5°N

36°N
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b) Depresséo Kristin

No dia 27 de janeiro, formou-se, na circulagdo associada a depressado Joseph, uma depressao com
intensificacdo - ou cavamento - muito acelerado (fenbmeno denominado por ciclogénese explosiva).
Esta depressao deslocou-se para leste em direcdo a Portugal continental a uma velocidade bastante
elevada.

Verificou-se durante a sua passagem, chuva persistente a partir do final do dia 27, sob influéncia da
superficie frontal quente da depressdo, que afetou as regibes do Centro e Sul, com valores
acumulados até 30 mm em 6 horas; durante a madrugada e manha, devido & passagem da
superficie frontal fria registaram-se valores acumulados de 40 a 50 mm em especial nas regides do
Sul. Na regido Norte, mais sob influéncia de uma frente oclusa e fluxo do quadrante norte, os
valores acumulados foram inferiores a 30 mm. Houve ainda queda de neve nas terras altas do norte
e Centro. Também durante a passagem da depressao Kristin pelo territério, ocorreram rajadas de
vento temporariamente forte a muito forte, principalmente nas regiées Centro e Sul, com rajadas
muito fortes e com um sting jet* associado (ver valores de rajada na Figura 20 e Tabela 4).

Rajada de vento (km/h}
80 100

o 20 40 60 120 140 160 180

Ansido e —— 7 2.4

Leiria f A 1 N — 156.2

Cabo Carvoeiro f Farol 4 — T 149.0
Castelo Branco 4 136. g -
Féia 135.4 —— —
Tomar / Vale Donas m 132.8
Cabo Da Roca m 131.0
Santa Cruz [ A 128.9

Pegdes 112.3

111.2

Torres Vedras f Dois Portos 1

110.9

Cabo Raso / Farol

109.8

Lisboa / Geofisico

107.3

Alcdcer Do

106.9

Alcobaca [ Estagdo Fruticultura Vieira Natividade 4

104.4

Barreiro / Lavradio 4

103.7

Aveiro / Universidade 4

102.2

Coimbra / Bencanta

101.5

Faro /

101.5

Covilha

Lisboa/Reldgio 4

99.7

98.3

Sines [ Monte Chaos 4

95.0

Portalegre

94.3

Santarém / Fonte Boa Est. Zootécnica |

94.0

Beja

93.6

Lousd [ Aerddromo

91.8

Castro Marim [ Reserva Nacienal Do Sapal

91.8

Olhdo | Eppo

91.4

Tavira | EEMT

91.1

Da Serra 4

91.1

Sagres [ Quartel Da Marinha

BB rajada maxima [ 70-90 keyh B3 90-130 keyh Bl =130 kmyh

01:00 02:00

03:00 04:00 05:00 06:00 07:00 08:00

Hora do dia (28 de janeiro 2026)

Figura 20. Gréafico de barras para os 30 maiores valores de velocidade do vento maximo instantaneo (rajada), durante a passagem da
tempestade Kristin (entre as 01:00 e as 08:00 de dia 28 de janeiro de 2026). Cada estacdo meteoroldgica apresentada no gréfico tem
associadas 2 barras: uma barra cinzenta com o maior valor de rajada maxima do vento (eixo dos xx superior), e uma barra temporal (eixo
dos xx inferior) que é colorida consoante o valor da rajada registada (amarelo — valores entre 70 e 90 km/h; laranja — valores entre 90 e
130 km/h; vermelho — valores superiores a 130 km/h). A parte da barra temporal que esta colorida a preto, corresponde ao momento em
que foi registado o valor maximo de rajada, sendo indicado o valor da hora correspondente.

4 Um sting jet é uma forte corrente descendente de ar que, por vezes, se desenvolve no bordo oeste de depressdes extratropicais de forte
intensidade (como nos casos de ciclogénese explosiva), podendo alcangar a superficie e originando rajadas superiores a 150 km/h numa area
reduzida, tipicamente situada a sudoeste do nulcleo da depressao.
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Neste més de janeiro 2026 foram ultrapassados os anteriores maximos do vento® maximo instantaneo
(rajada) em 20 estacbes meteorolégicas da rede IPMA, dos quais 11 ultrapassaram ou igualaram
mesmo o anterior valor absoluto. Grande parte dos novos extremos foram registados no dia 28, em
consequéncia da tempestade Kristin (Tabela 4).

De referir ainda que na estacdo de Fdia, o anterior extremo do més foi ultrapassado trés vezes neste
janeiro, no dia 1 e 2, 28; e, na estacdo de Pegdes, foi ultrapassado duas vezes neste més, no dia 23 e
dia 28.

Tabela 4. Extremos do vento méaximo instantaneo (rajada) registados nos anemémetros (10 m de altura ao solo), da rede de estacfes
meteorolégicas automaticas do IPMA (desde 1997);

~ CHUTIOS AR el davaada AT TGl il da
Estacéo Janeiro
(Km/h) Dia (Km/h) Data (Km/h) Data anomés
Ansido * 172.4 28 118.4 19/01/2013 118.4 19/01/2013 200101
Leiria / Aerédromo * 156.2 28 113.4 19/01/2013 1134 19/01/2013 200712
Cabo Carvoeiro / Farol * 149.0 28 | 140.0 19/01/2013 140.4 23/12/2009 199707
Castelo Branco * 136.8 28 95.4  19/01/2013 115.6 30/07/2001 199806
Foéia 135.4 28 | 123.1 02/01/2026 201101
Tomar / Vale Donas * 132.8 28 | 101.5 19/01/2013 1015 19/01/2013 199704
Santa Cruz / Aer6dromo * 128.9 28 | 102.2 19/01/2013 102.2 19/01/2013 201204
Pegdes * 112.3 28 79.2  23/01/2026 103.7 11/12/2017 201201
Lisboa / Geofisico 109.8 28 94.0 19/01/2013 199906
Alcobaca * 106.9 28 77.8  10/01/2010 79.9 18/02/2006 199704
Barreiro / Lavradio * 104.4 28 84.6  19/01/2013 101.5 20/03/2025 199704
Coimbra / Bencanta* 102.2 28 82.8  19/01/2013 82.8 19/01/2013 200906
Faro / Aeroporto 101.9 2 94.3  19/01/2013 199707
Santarém 94.3 28 86.4  19/01/2013 199706
Pinh&o 94.3 30 90.7 16/01/2023 201012
Coruche / Estacdo De Regadio 90.0 28 81.4  04/01/2014 199704
Portel / Oriola 90.0 28 814 19/01/2013 200011
Alcoutim / Martim Longo 88.2 28 82.4  28/01/2001 200012
Portimao / Aerédromo * 87.5 28 85.7  19/01/2013 87.5 27/02/2016 199910
Aldeia Souto / Quinta Lageosa 72.0 21 70.9  17/01/2023 201003

* Estacdo onde foi simultaneamente excedido ou igualado o anterior mdximo absoluto

5 Os dados de vento apresentados sdo ainda preliminares, estando em processo de recuperacéo e atualizagéo.
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Resumo Mensal — janeiro

Tabela 5. Estacéo

Resumo Meteorolégica TN X TNN D TXX D RR RRMAX D FFMAX D

mensal relativo -

as capitais de Viana do Castelo 65 133 04 05 181 03 3123 466 26 727 23

Distrito Braga 54 136 -1.4 18 185 03 4167 780 26 727 26
Vila Real 3.3 9.7 -2.6 05 13.2 29 329.6 49.0 29 79.9 30
Braganca 19 86 -4.6 06 12.2 26 174.6 27.8 27 72.4 21
Porto/P. Rubras 76 136 1.0 18 18.5 03 283.6 41.6 26 89.6 26
Aveiro 8.0 14.0 2.4 18 17.3 02 237.4 25.9 22 103.7 28
Viseu 35 9.1 -1.7 05 12.5 29 300.8 43.1 26 86.8 28
Guarda 1.2 6.5 -4.6 05 11.1 29 280.8 43.7 29 116.3 29

Coimbra/Bencanta 6.7 142 -0.7 06 17.2 02 2909 37.2 27 1022 28

Castelo Branco 49 116 -21 06 14.7 29 181.0 295 27 136.8 28
Leiria 6.5 144 -13 06 16.5 26 2340 415 28 1562 28
Santarém 74 145 1.7 18 175 02e04 149.6 224 27 94.3 28
Portalegre 50 99 -01 05 13.3 02 2676 324 13 950 28

Lisboa/Il. Geofisico 95 151 438 24 17.7 09 239.3 416 21 109.8 28

Setubal 71 155 0.9 18 18.2 30 200.1  37.9 27 86.4 28
Evora 57 137 03 06 17.7 02 162.1 313 27 80.3 28
Beja 64 135 0.0 06 17.3 02 163.0 24.7 27 94.0 28
Faro 9.0 163 4.2 08 19.3 04 1423  28.2 02 1019 02
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Legenda

TN Média da temperatura minima (Graus Celsius)

TX Média da temperatura maxima (Graus Celsius)

TNN/D Temperatura minima absoluta (Graus Celsius) e dia de ocorréncia
TXX/D Temperatura maxima absoluta (Graus Celsius) e dia de ocorréncia
RR Precipitacéo total (milimetros)

RRMAX/D  Precipitacdo maxima diaria (milimetros) e dia de ocorréncia
FFMAX/D  Intensidade méaxima do vento, rajada (km/h) e dia de ocorréncia

Notas

—  Temperatura e precipitagdo: valores diarios das 00 as 24 UTC
—  Vento: frequéncia e intensidade calculados com base nos dados de 10 minutos
—  Os valores normais utilizados na analise para o territorio Continental Portugués referem-se ao periodo 1991-2020
—  Os valores normais utilizados na andlise setor Euro-Atlantico referem-se ao periodo 1991-2020
- Horas UTC

Inverno: hora UTC = igual a hora legal

Verdo: hora UTC = -1h em relacéo a hora legal

— Unidades:

Vento: 1 km/h = 0.28m/s

Precipitacdo: 1mm = 1 kg/m2
—  DEA - Descargas Elétricas Atmosféricas registadas na rede do IPMA

Classificagédo da temperatura média mensal de acordo com:

EQ Extremamente quente o valor de temperatura média ultrapassa o valor maximo registado no periodo de referéncia 1991-2020.
. . valor mperatura média regi ncontra-se no interval
MQ Muito quente T > percentil 80 o valor de temperatura média reg sta}do encontra-se no intervalo
correspondente a 20% dos anos mais quentes.
Q Quente percentil 60 < T < percentil 80
N Normal percentil 40 < T <percentil 60 o valor de temperatura média registado situa-se préximo da mediana.
F Frio percentil 20 < T <percentil 40
. . . | adi i - i |
ME Muito frio T < percentil 20 o valor de temperatura média reglsta}do gncontra se no intervalo
correspondente a 20% dos anos mais frios
EF Extremamente frio o valor de temperatura média é inferior ao valor minimo registado no periodo de referéncia 1991-2020

Classificacao da temperatura média mensal de acordo com:

EC Extremamente chuvoso valor de precipitacé@o ultrapassa o valor maximo registado no periodo de referéncia 1991-2020

o valor de precipitacdo registado encontra-se no intervalo

MC Muito chuvoso P2 percentil 80 correspondente a 20% dos anos mais chuvosos

C Chuvoso percentil 60 <P< percentil 80

N Normal percentil 40 <P< percentil 60 o valor de precipitag&o registado situa-se proximo da mediana

S Seco percentil 20 <P< percentil 40

MS Muito seco P < percentil 20 o valor de precipitacéo registado enc.ontra—se no intervalo
correspondente a 20% dos anos mais secos

ES Extremamente seco o valor de precipitacao é inferior ao valor minimo registado no periodo de referéncia 1991-2020
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O material, contido neste Boletim é constituido por informagdes climatoldgicas,
preparado com os dados disponiveis a data da publicacéo e ndo é posteriormente
atualizado. O IPMA procura, contudo, que os contetdos apresentados detenham
elevados niveis de fiabilidade e rigor, ndo podendo descartar de todo eventuais erros
gue se possam verificar.

Os contelidos deste boletim séo da responsabilidade do IPMA, podendo o Utilizador
copia-los ou utiliza-los gratuitamente, devendo sempre referir a fonte de informagéo e
desde que dessa utilizagdo ndo decorram finalidades lucrativas ou ofensivas.
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